Internationale
Antipsychiatrische
Grundsatz-

erklirung
Fiir Menschenrechte — Gegen
psychiatrische Unterdriickung

DteseGmndmrurkldrungmaqfder»la Konferenz 8ber

arbeitung der Ergebnisse der Konferenz vou 1976 in Boston;
die Erkiarung wurde danach ernewt auf der 13. Konferenz in
Vermont bessatigt.

1. Wir widersetzen uns psychistrischer Zwangsbehandlung
cinschlieBlich gerichtlicher Einweisungen und dem Vollzug
psychistrischer MaSnahmen (,Therapien’) mit Gewalt, durch
Zwang oder ohne Aufklirung und Zustimmung.
2. Wir widersetzen uns psychiatrischer Zwangsbehandlung,
weil sic cine menschenunwiirdige und verfassungsfeindliche
Verneinung der Freiheit ist und dem Recht, in Ruhe gelassen
zu werden, widerspricht.
3. Wir widersetzen uns psychistrischer Zwangsbehandlung,
weil sie cinc Vergewaltigung des individuellen Selbstbestim-
mungsrechts iiber Psyche, Geist und Kbrper darsielit.
4. Wir widersetzen uns psychistrischer Zwangsbehandlung
wie z.B. Psychopharmaka, Elektroschocks, Gehirnoperatio-
nen, Fixierung, Isolsion und Verhaltenstherapie'.
S. Wir widersetzen uns psychistrischer Zwangsbehandlung,
weil sie die Menschen erniedrigt, entkrifiet, schidigt, ihrer
Fiihigkeiten beraubt und schlieBlich umbringt.
6. Wir widersetzen uns psychiatrischer Zwangsbehandlung.
weil sie im besien Falle Quacksalberei und im schlimmsten
Falle Folter ist. die der Gesamtheit der Menschen, die ibr un-
terworfen sind, schwerea und bleibenden Schaden verursa-
chen kann und dies auch tut.
7. Wir widersetzen uns der Psychistrie, weil sic in sich tyran-
nisch ist.
8 Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil sie eine auBerge-
setzliche Macht neben der Polizei darstellt, welche kulturelle
und politisch abweichende Mcinungen unterdrickt.
9. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil sic Individuen
bestraft, die spiritucile Erfahrungen gchabt haben oder derar-
tiges behaupten, und diese wertvollen Erfahrungen als
Symptome’ einer psychischen Krankheit' entwertet.
10. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil sic den medizi-
nischen und wissenschaftlichen Anschein als Attrappe be-
nutzt, um ihre soziale Kontrollfunktion zu verschiciern.
11, Wir widersetzen uns der Psychiatrie. weil sie dic wirkli-
chen Bedirfnissc armer Menschen entwertet, indem sie psy-
chiatrische ,Pflege und Therapie’ als angebliche soziale Fir-
sorge anbietet.
12. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil sie auf Kosten
der Armen und Machtiosen, der Alten, Frauen, Kinder, Far-
bigen, sexuellen und cthnischen Minderheiten lebt.
13. Wir widersetzen uns der Psychistrie, weil sie eine stigma-
tisterte Klasse in der Gesellschaft schafft, die leicht unter-
drickt und kontrolliert werden kann.
14. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil ihr wachsender
EinfluB auf Erzichung, Geflingniswesen, Militir, Regierung.
Industrie und Medizin die Gesellschafi in einen psychiatri-
schen Staat zu verwandeln droht, der aus zwei Klassen be-
sicht: derjenigen, die Behandlung vorschreibt und der, dic
Behandlung ericidet oder wahrscheinlich erleiden konnie.

15. Wir widersetzen uns der Psychiatrie, weil sie der Inquisi-
tion, der Sklaverei und den Konzentrationslagern der Nazis
erschreckend dhnelt.

16. Wir widersetzen uns dem medizinischen Modell der ,psy-
chischen Krankheit, weil es die Zwangsbehandlung ecin-
schlieBlich der Psychopharmakabehandlung rechtfertigt.

I7. Wir widersetzen uns dem medizinischen Modell der ,psy-
chischen Krankheit', weil es die Offentlichkeit tuscht bei der
Suche nach bzw. der Annshme von | freiwilliger' Behand-
lung; dabei wird die Meinung unterstiitzt, daBl fundamentale
menschliche Probleme — egal ob persdaliche oder gesell-
schaftliche — durch psychiatrisch/medizinische Mittel geldst
werden kinnten.

18 Wir widersetzen uns dem Gebrauch von

che ersetzen, die grundsitziich stigmatisierend. erniedri-
gznd unwmeuchnﬁhch mystifizicrend und abergliubisch

Pychiaterjargon
Insasse / Insassin ciner psy- psychisch kranker Patient

Psychistrische Einrichtung Nervenklinik / Sozialpsychia-
trischer Dienst

Kontaktbereichspsychiatrie Gemeindepsychiatric

psychiatrische Behandlung ~ Therapie

sozial unerwiinschte We- Symptom

sensart

persdnliche oder soziale Le- psychische Krankheit,
bensprobleme Geisteskrankheit
Psychopharmaka, Nerven- Medikamente, Medikation,
gifie medikamentdse Therapie
Elektroschock Elektrokrampftherapie
Wut Hostilitit

Emthusiasmus, Begeisterung, Manic

Freude

Furcht, Angst Paranoia

Traurigkeit, Ungliocklichsein Depression
Visionen / spirituelle Erfah- Halluzinationen
rungen

Verzweiflung Suizidalitit
Ver-riicktheit, UnangepaBt-  Schizophrenie
heit

unpopulirer Glaube Wahn
Wiirter/innen, Knechie Pfleger
gewShnlich, angepaft, psychisch gesund
durchschnittlich, normal,

- normal

19. Wir sind davon iiberzeugt, da Menschen das Recht ha-
ben, auf jede von ihnen gewinschic Art zu leben.

20. Wir sind davon iiberzeugt, dafl Selbstmordgedanken
und/oder -versuche niciv als psychiatrische, gesetzlich zu re-
gelnde Angelegenheiten behandelt werden sollten.

21. Wir sind davon iiberzeugt, daB die angebliche Selbst- oder
Fremdgefihrdung kein Grund fiir die Verweigerung personli-
cher Freiheit sein sollie, und dal nur nachgewiesene Strafia-
ten fiir soich eine Verweigerung Grundlage sein soliten.
22. Wir sind davon iiberzeugt, dafl Personen, dic unter An-
klage stehen, Rir die ihnen untersieliten Vergehen ein ordent-
licher Prozefi gemacht werden sollie, und daB psychiatrisch
Titigen kein Gutachter-Status in Kriminalprozessen oder in
Gerichtsverfahren gegeben werden sollte.

23. Wir sind davon Gberzeugt, daf es keine psychiatrische
Zwangsbehandlung in Gefingnissen geben sollte.

24. Wir sind davon ilberzeugt, daB, solange die Freiheit cines
Individuums ungerechifertigt cingeschrinkt wird, niemand
wirklich frei ist.

25. Wir sind davon ilberzeugt, dafl das psychiatrische Systiem
in Wirklichkeit ein Befriedungsprogramm ist, das von Psy-
chiatern kontrolliert und durch Angehbrige des Gesundheits-
wesens unterstitzt wird. Deren Hauptaufgabe ist es, Leute zu
dberreden, zu ndtigen oder an etablicrte Normen und Wertsy-
steme zu zwingen.



26. Wir sind davon Gberzeugt, daB das psychiatrische System
nicit reformiert werden kann, sondern abgeschafft werden
muB.

Z]. Wir sind davon dberzeugt, dal freiwillige, gemeinsame
Zussmmenschlisse von Alternativen zur Peychiatrie ermutigt
und groBzilgig unierstitzt werden solhen. Alternativen wie
Selbsthilfegruppen oder Gruppen auf Basis gegenseitiger Hil-
fe, Rechtshilfegruppen, Gemeinschafishiuser, Krisenzentren
und Treffpunkte sollien von den Beautzern/Benutzerinnen
seibst kontrolliert werden, um ihren Bediirfnissen zu dienen
und ibre Freiheit, dic Wilrde und den Selbstrespekt zu si-
chern.

28 Wir fordern dic Beendigung jeglicher Zwangsbehand-
lung.

z';% Wir jordern individuelle Freiheit und soziale Gerechtig-
keit fir alle Menschen.

30. Wir beabsichtigen, diese Erklirung Wirklichkeit werden
zu lassen, und werden keine Ruhe geben, bis wir dies erreicht
haben.

Deutsche Ubersetzung: Annette Heselhaus, Peter Lehmann,
Hartmwt Ziich; nach »Declaration of Principles«, in: Mad-
ness Network News, & Jg. (1985), Nr. 1, §. 20

Frag nickt
dffne die Ohren
dffne das Herz
Offne deinen Kopf.

Frag nickt
schau in meine Augen
SfEhle meine Hinde

begreife deine Angst

Frag nickt

hore meine Worte
versuche zu versichen
was ich nicht sagen kann

Ich habe keine Antwort
Ich habe nur den
A

NEERDUCK
und die llusion meines Lebens
in ciner Welt

die 30 anders ist als deine

Frag nickt
Fiikle mich —

Die Indianerkommune
informiert:

Die Revision im Proze8 wegen Kindesentzichung' der Aus-
reiferin Patrizia (20000 DM Prozef- und Anwaltskosten)
wurde vom OLG Stutigart abgelchmt. Das Ureil ist damit
rechtskriiftig: 10 Monate Knast auf 3 Jahre Bewiihrung fir Uli
und 3000 DM Geldstrafe an den Verein zur Forderung Lem-
behinderter e.V." Massingen. (Wiirg!) 2 Vercinc unserer Wahl
wurden natirlich abgelehnt. AuBerdem: Kosten des Verfah-
rens trigt der Angeklagte (3 Instanzen). Was aus Patrizia ge-
worden ist, wissen wir nicht.

Onko, 16, friher mal abgehauen von zu Hause, muB wieder
bei ihrem Vater wohnen. Thre Post wird seitdem immer vom
Jugendamt kontrolliert. Nachdem wir ihr einen Brief ge-
schrieben haiten, wurde sie vom Jugendamt vorgeladen und
total ausgefragt Giber uns, was sie iiber uns weiB, was bei uns
laufen wiirde usw..

Erwin, 18, lebte bereits 3 Wochen bei uns, als sein Vater
bei cinem Nidrnberger Amtsrichter, der Erwin selbst nie zu
Gesicin bekommen hat, cine Pflegschaft (wegen angeblicher
Geschiftsunfihigkeit) fir seinen Sohn ausstellen 1881, Zwei
Stunden spiter It der Vater unsere Wohnung von cinem
7-kopfigen Polizeiaufgebot (ohne Durchsuchungsbefehl!)
durchsuchen. Mal wicder mit dabei: Kripo-VermiBtensiellen-
Chef Mannhard, der den Leuten vom Kinderschutzhaus
Nimberg cine 24stiindige Schonzeit fiir alle AusreiBer zuge-
sichert hat. Wihrend der Durchsuchung bei uns ist Erwin bei
ciner Rechtsanwiltin, der er von schweren MiBhandlungen
durch seinen Vater berichtet. Kurze Zeit spiter stehen der Va-
ter und dessen Freundin vor der Tiir der Kanziei und fordern
dic Auslieferung Erwins. »Schlige? Viel zu wenig Schlige hat
er gekriegl..., der Junge hat doch gar keinen Willen« u.i.
sind ihre Argumente, bevor sie einen Suchtrupp der Nitrnber-
ger Polizei herbeiholen, der fast die Eingangstiir zertrimmen
und dann alle Réume der Kanzlei (wieder ohne Durchsu-
chungsbefehl) und sogar dic Privatwohnung des Rechtsan-
walts nach Erwin durchsucht. Erwin aber fanden sie nicht!
Am niichsten Tag ergibt die von Erwin selbst durchgesetzte
psychiatrische Begutachtung, da8 der Richter den Pfleg-
schafisbeschluB aufhebt, und daB Erwin jetzt leben kann, wo
er will.

Aus der Erlangener Psychiatrie kam ein Junge zu uns. Als
er nach zwei Jahren Klapse mal seine Akie zu Gesicht be-
kam, erfubr er, daB seine ,Schizophrenic’ damit begriindet
wurde, daB er Punk sei. Genauso wurde ¢in 13-jihriges Mid--
chen aus Hessen wegen ihres Punkseins filr krank erklirt und
in dic Psychiatrie gesperrt.

Clare, 20, (wir erleben bei ihr seit 8 Jahren mit, wie sie
stindig zwischen Heimen und Psychiatrien hin und her ver-
schubt wird): Als sic Weihnachten nach Wackersdorf fahren
wolhe, gab es eine Auseinandersetzung mit ihrer Mutier. Als
Clare sich gegen die Handgreiflichkeiten ihrer Mutter wehr-
te, wurde sie von vier Personen in cin Zimmer gesperrt. Spé-
ter bekam sic Essen und ein Rblichen Tabletten ,zur Beruhi-
gung’ gebracht. Am niichsten Morgen wird sie wegen Selbst-
mordversuch’ in die Uninervenklinik cingelicfert. Nachdem
wir sic einmal besucht haben, schrieb sic uns folgenden
Brief: »Habe heule cine Akinetonspritze gegen die Nebenwir-
kungen bekommen. Hiobsbotschaft! Es ist ein Hausverbot
von den Arzten gegen Euch cingesetzt. Wenn ich mich nicht
zusammenreifle, komme ich in die geschlossene Abieilung.
Es scheint alles sinnlos. Meine Power zerfliefit. «

Kai, 10 Jahre, wird in ciner psychiatrischen Anstalt in Ber-
lin wegen Schuleschwiinzen festgehalten. Er soll mit thera-
peutischen Mitieln® wieder zur Schule gebracht werden. Was
diese Mittel sind, erfuhr dic Mutter jetzt zum ersten Mal, als
man ihre Einwilligung erpressen wollte: daf ncuartige. noch
nic verwendete Psychopharmaka an dem Jungen ausprobiert
werden sollen.




Rezension

Hanne Methling
KUGLENS KRYSTAL
Langspielplatic, 1986

Obwohl zahireiche akustische Instrumente (Gitarre, Harmoni-
ka, spanische Gitarre, Percussionsinstrumente, Violine u.a.)
cingesetzt werden, bleiben die Stimme und die Gitarre Hanoe
Methlings stark im V und das ist gut so. Thre
Stimme bat ein iberaus breiles Spektrum. Sie kann zerbrech-
lich wirken wie im Stidck .Afialen®, kriftig wie in Kuglens
Krystal“. Aber egal, wic Hanne Methling singt, immer ist sic
emotional, ehrlich. Thr Stil hat wenig zu tun mit hierzulande
bekannten Liedermachern, cher mit dem US-Folkgesang, Bei-
spiel Joai Mitchell (allerdings auch nur in Tendenzen), wenn
sic gekonnt und kraftvoll ihre Stimme dberschiagen lBt. Ob
Hanne Methlings Art, Musik zu zelebrieren, in Skandinavien,
wo die Musikerin herstammi, Tradtition hat, wissen wir nicht;
aber fur Deutschiand ist sic cinmalig, in keine Schublade cin-
zuordnen, vollig new.

An der [nstrumenten-Begleitung das schiaste ist fir uns die
Violine, gespicit von Martin Andersen; in seiner Spiclweise
erinnert dieser Musiker an den Violinisten auf Bob Dylans
WDesire*. Angenechm emplinden wir, dal ger SYniReszer nur
sehr sanft, angedeutet in Erscheinung tritt. Das ganze, und das
spricht fir Hanne Methlings Stimme; ist auch in Live-Konzer-
ien, wean sie sich einzig auf der groBartig vou ihr beherrschien
Gitarre begleitet, in ihrer Begeisterungsfihigkeit, Klarheit und
Kraft in nichts gemindert; bei mehreren Live-Aufiritien in Di-
nemark und Westberlin koanten wir uns nachhaltig davon
iberzeugen.

Es ist verbliiffend, wic gut sich das sonst etwas sperrige Di-
nisch singen 1Bt Die Textinhalte (dic Texte liegen - auf di-
nisch - der Platte bei) haben viel mit Hanne Methlings Le-
bensgeschichte zu tun, worauf auch Titel wic ,Den gale” (.Die
Ver-riickten”) oder . Aerlighed™ (. Ehrtichkeil™) schiseten las-
sen. Den Text von Miderne* (,Dic Milben“) hat Hanne

Methling fiir die Irren-Offensive iibersetzen lassen (siche Ka-

sten); Hanne Methling ist Mitglied der diinischen Verrickien-
pewegung.

Die Platie aus dem kicinen Diinemark hat cinen gewissen
exotischen Reiz, etwas von der kulturellen Peripherie Europas
horen zu lassen. Die Musik hebt sich ab von der geliufigen,
britisch-bestimmten und von Konzemen diktierten Pop-Musik
und zeigt den engen Horinzoat derjenigen Musikexperten auf,
dic meinen, alles, was gut ist, bereits zu kennen. Ungewdhnli-
che, sinnliche Balladen - ¢in kieines Juwel fiir alle dicjenigen,

Hanne Mcihling ‘ {Foi. David Amzallag)

Diie Milben

Mup ich hier in meinem Warten auf dem Stuhl sterben?
Netn, das iss wohi blof eine Skasion.

Das erinnert mich an den ersien Tag in der Schude,
Diese Angst vor der Konfromsation

Mit den erwachsenen Behdrden,

Als eine freundliche Stimme mich ergreift:

Jetzt werde ich dir unsere Lokaliséten zeigen,

Und nimm’s nur rubig,

Dap8 du Mitben in deinem Inneren hast:

Das ist einfach Hysterie,

Du bist sonst neurotisch und ganz normal -

Mit Neigung zur Trunksucht:

Das schretbe ich in deine Akse!

Mdéchtest du morgen anfangen?

(Was sagen sie wohl, wenn ich nein sage?)

Wir glasben, daf dir die Gruppe ein Trost sein wird
Und dich in eine andere Richtung sehen konnen Gt
Aber zuerst bauen wir deine Medizin ab;

Wenn wir dich das konstruksive Denken lehren misssen,
Und wir helfen dir, deine Qual auszuhalien

Wir reduzieren die Dosis langsam.

Und um neun Ukr geht's los

Mt einer Gruppentherapie,

Und wenn du die Verwirrung ganz twtal erlebst,
Das ist egal:

Denn das wissen wir doch aus deiner Akte!

Um neun Uhr wurde ich iber die Methoden belehrt
Wie man alte Traumata, die in deiner Erinnerung
An das Elsernhaus umherwithien,

Aber kehr nun die Sache herum,

Auch wenn's wehtut,

Und vergifi dann die Ssatistik und die dirren Ziffern,
Und in einem Monat kommst du allein durch:

Denn das stelt in deiner Akte!

Ich versuchte, verniinftig u sortieren,
EMTa’lmwmmddmRathw

Das fordert stihierne Nerven und Lederhaut,

Hier in der Anstalt auf dem Seil zu gehen

Und jede Aggression zu ziigein

Und eines Tages, ploclick,

Stand an der Tiir des Chefarztes gemalr -

So ist es: Diese Therapie

Die hat im Inneren Milben!

Und ick wurde in eine andere Ansialt abgeschoben -
Wegen Seibst- und !

So steht es in meiner Ake!

Hanne Methling, 1980

die sich jenscits der alles beherrschenden Pop-Bericselung ein
O fiir differenzierte Zwischentone bewahrt haben.

Kade Schacht, Peter Lehmann



